JUMPPA jatkuu

Aloitetaan 9.1.24 klo 19.00 - 20.00
Lietohallin Tanssisalilla

Ohjaajana aloittaa Ellinora Hietaoja

Tehokasta perusjumppaa, jossa vahvistetaan koko kehoa, tasapainoa, liikkuvuutta ja
kestavyyttd. Apuna kdytetdan omaa kehonpainoa, valineita vaihdellen ja hyvalla
fiiliksella.

Ota mukaan mielelladn oma alusta ja juotavaa

Jumppa jatkuu kevaan ylioppilaskirjoituksiin saakka.
Tervetuloa kaikki jo mukana olleet ja uudet jumppaajat tutustumaan uuteen
ohjaajaan.

Jumppa sopii myos miehille, siis joukkoon mukaan!

Tiedustelut
Marjo puh. 040 5416865



